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Praktisch wonen:
Van ‘meer meer meer!’ naar zin in je woning

Hein Zegers

Versoberen
in Tijd

Versoberen
in Ruimte
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Henry David Thoreau

Verdient dit plaats in mijn woning?
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Back - neem een stap terug

Aandacht - luister naar jezelf

Selecteer wat je zinvol vindt

Investeer in wat je zinvol vindt

Cut - snoei in wat je niet zinvol vindt

Sense - zin in je leven en je woning
Uit: Hein Zegers (2017): Zooikoorts, van Rommel en Drukte naar Rust en Zin met de BASICS-Therapie. Lannoo.
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Back - neem een stap terug

Uit: Hein Zegers (2017): Zooikoorts, van Rommel en Drukte naar Rust en Zin met de BASICS-Therapie. Lannoo.
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Back - neem een stap terug

Aandacht - luister naar jezelf

Uit: Hein Zegers (2017): Zooikoorts, van Rommel en Drukte naar Rust en Zin met de BASICS-Therapie. Lannoo.
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Back - neem een stap terug

Aandacht - luister naar jezelf

Selecteer wat je zinvol vindt

Uit: Hein Zegers (2017): Zooikoorts, van Rommel en Drukte naar Rust en Zin met de BASICS-Therapie. Lannoo.
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Back - neem een stap terug

Aandacht - luister naar jezelf

Selecteer wat je zinvol vindt

Investeer in wat je zinvol vindt

Uit: Hein Zegers (2017): Zooikoorts, van Rommel en Drukte naar Rust en Zin met de BASICS-Therapie. Lannoo.
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Back - neem een stap terug

Aandacht - luister naar jezelf

Selecteer wat je zinvol vindt

Investeer in wat je zinvol vindt

Cut - snoei in wat je niet zinvol vindt

Uit: Hein Zegers (2017): Zooikoorts, van Rommel en Drukte naar Rust en Zin met de BASICS-Therapie. Lannoo.
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Back - neem een stap terug

Attention - luister naar jezelf

Selecteer wat je zinvol vindt

Investeer in wat je zinvol vindt

Cut - snoei in wat je niet zinvol vindt

Sense - zin in je leven en je woning
Uit: Hein Zegers (2017): Zooikoorts, van Rommel en Drukte naar Rust en Zin met de BASICS-Therapie. Lannoo.
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